BEWEGUNG
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GEIST & SEELE /4
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IN DEN GYMNASTIKRAUMEN DER
MULTIFUNKTIONSHALLE AM WASSERGARTEN
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08:30 - 09:30 Uhr

»Guten Morgen flow" Yogastunde mit Lydia
(mit Zuzahlung und Anmeldung)

10:00 - 11:30 Uhr

Erlebnis-Tanz mit Beate

Ténze im Kreis, Gasse und Block

16:00 - 16:45 Uhr

Dance Kids Minis mit Anja (ab 4 Jahre)
(mit Zuzahlung und Anmeldung)

16:45 — 17:30 Uhr

Dance Kids mit Anja (ab 6 Jahre)

(mit Zuzahlung und Anmeldung)

17:30 — 18:15 Uhr

Dance Kids Junior mit Anja (ab 8 Jahre)
(mit Zuzahlung und Anmeldung)

18:00 - 18:45 Uhr gaeTOlih -
Body Definition OKTOBER 202
Effektive Stirkung von Armen, Beinen, Po & Riicken

18:45 - 19:15 Uhr

Burning Abs
Intensives Bauchmuskeltraining

19:15 - 20:00 Uhr
Body Definition

Effektive Starkung ven Armen, Beinen, Po & Riicken

18:00 - 18:45 Uhr guestytyy ‘-
Pilates mit Laura  Teiiiuaka
19:00 - 19:45 Uhr T L

e 09:00 -10:00 Uhr
Pilates mit Laura

09:00 - 10:30 Uhr
Tanzen 50+ mit Lidwina

e 17:45 -18:30 Uhr

Dance Kids Teenies mit Lena
(ab 10 Jahre)

(mit Zuzahlung und Anmeldung)

r¢] 19:00 - 20:15 Uhr
Yogastunde mit Lydia

(mit Zuzahlung und
Anmeldung)
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19:00 - 20:00 Uhr

Riickenfit mit Kirsten
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Pilates mit Laura OKTOBE! :

ij FREITAG

FUR JEDES ALTER.
FUR JEDES LEVEL.

"K' DONNERSTAG

- FUR DICH.
r
.1, 09:00 - 10:00 Uhr :
—O- Fit in den Morgen mit Kirsten, oss 17:00 — 18:00 Uhr ik
T sanfte Wirbelsiulengymnastik i i Beats & Burn - Full Body Workout
fiir 14 bis 20 jahrige
15:30 - 16:30 Uhr BEWEGLICHKEIT  WOHLBEFINDEN
Kinderturnen fiir 4-7-jahrige mit Jessy
Ort: Turnhalle / alter Sportplatz Qﬁ 19:00 — 20:00 Uhr K
0 18:00 — 18:45 Uhr Tanzstunde mit Lidwina q] []]
Zumba + Lift fiir Erwachsene mit Laura FREUDE STARKE
. i @ S i i
19:00 - 20:00 Uhr
«' Zumba Fitness fiir Erwachsene mit Laura WIR FREUEN :JNS
(mit Zuzahlung und Anmeldung) AUFQI:;ICH

EIN STARKER VEREIN - EIN STARKES WIR.




