SOMMERPAUSE im August £ 25 %

Bei den Kursen fir Yoga, Pilates, Zumba-Kids, Zumba-Erwachsene.
Bei den Tanzstunden mit Lidwina vom 24.7.-20.8.23

Burning Abs + Body Definition.(mit Carina) am 8.08.23,15.08.23
,22.,08.23

RUCKENSTUNDE u. BURNINGS ABS + BODY
DEFINATIONSTUNDEN
finden ab 5 Personen statt. Bitte um Anmeldung (Uber Whatsapp).

Im September starten wir wieder.

e YOGA ab 4.09.2023

e PILATES ab 4.09.2023

e ZUMBA-ERWACHSENE ab 7.09.2023

e ZUMBA -KIDS ab 18.09.2023

e RUCKENSTUNDE (Donnerstagvormittag)  ab 14.09.2023

SCHONE SOMMERFERIEN f) A, 9 F W




